
ROK SZKOLNY 2026/2027 
Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe

Dla uczniów :
TYTUŁ RODZAJ OFERTY

np. prelekcja, warsztaty

Dla grupy 
wiekowej/klasy

OSOBY PROWADZĄCE

Higiena cyfrowa Warsztaty 2h Klasy V-VII Beata Dyjas

Zagrożeni w sieci Warsztaty 2h Klasy V-VII Beata Dyjas

Radzę sobie ze złością Warsztaty 2 razy 2h Klasy VI-VII Beata Dyjas, Joanna 
Przybylska

Dobry start – zabawy 
integracyjne

Warsztaty 2h Klasa I Joanna Przybylska, Beata 
Pawlak

Razem się bawimy Warsztaty 2h Klasy I-III Jolanta Cichecka, Beata 
Jendrysek 

Współpraca kluczem do 
sukcesu

Warsztaty 2h Klasa III Joanna Przybylska,

Beata Pawlak

Radzenie sobie ze stresem Warsztaty 2h Klasy VII-VIII i 
szkoły 

ponadpodstawowe

Katarzyna Buczyńska, 
Agnieszka Jopert

Razem raźniej Warsztaty 2h Klasa II Beata Pawlak, Joanna 
Przybylska

Ucz się z głową – jak się 
uczyć?

Warsztaty 2h Klasy IV-VI Jolanta Cichecka, Beata 
Jendrysek

Techniki uczenia się Warsztaty 2h Klasy VII-VIII i 
szkoły 

ponadpodstawowe

Agnieszka Jopert, 
Katarzyna Buczyńska



Zaburzenia odżywiania Warsztaty 2h Klasy VII-VIII Agnieszka Jopert, 
Katarzyna Buczyńska

Jak radzić sobie ze złością. 
Profilaktyka agresji

Warsztat 2 h Klasy II - V Hanna Gawonicz, Danuta 
Sitek

Uczymy się pomagać – 
rozwijanie empatii u dzieci 

Warsztat 2 h Klasy II - VI Hanna Gawonicz, 
Katarzyna Fabisiak, 

Danuta Sitek

Bezpieczne dzieciaki – 
profilaktyka przemocy i 

wykorzystania seksualnego

Warsztat 2 h Klasy I-III oraz IV-
VI

Danuta Sitek, Hanna 
Gawonicz

Jak się uczyć, żeby się 
nauczyć?

Warsztat 2 h Klasy IV-VI Katarzyna Fabisiak, 
Sabina Wieloch

Integrator Warsztat 2 h Klasy IV-VI Katarzyna Fabisiak, 
Sabina Wieloch

Integrator junior Warsztat 2 h Klasy I-III Katarzyna Fabisiak, 
Sabina Wieloch

„Palenie zabija”–profilaktyka 
palenia papierosów

Warsztat 2 h Klasy VII-VIII, 
szkoły 

ponadpodstawowe

Katarzyna Gębska, 
Elżbieta Kuś

„Nowe uzależnienia – kiedy 
zachowanie staje się 

problemem”-profilaktyka 
uzależnień behawioralnych

Warsztat 2 h Klasy VII-VIII, 
szkoły 

ponadpodstawowe

Katarzyna Gębska, 
Elżbieta Kuś

Trening antystresowy dla 
maturzystów

Warsztat 2 h Klasy maturalne Barbara Polak, Piotr 
Kowalik

Odporność psychiczna – 
profilaktyka zdrowia 

psychicznego”

Warsztat 2 h Klasy VII-VIII, 
szkoły 

ponadpodstawowe

Katarzyna Gębska, 
Elżbieta Kuś



Trening kreatywności Warsztat 2 h Klasy VII-VIII, 
szkoły 

ponadpodstawowe

Katarzyna Gębska, 
Elżbieta Kuś

Bezpieczni w sieci Warsztat 2h Klasa III Beata Jendrysek, Jolanta 
Cichecka

Kolorowe emocje – ucz się 
rozumieć i wyrażać emocje

Warsztat 2h Klasa II-III Beata Jendrysek, Jolanta 
Cichecka


