APEL DZIECKA Z MUTYZMEM WYBIORCZYM
DO DOROSLYCH

Nie zmuszaj mnie do méwienia, nie zawstydzaj, jesli nie jestem W stanie rozmawiac
w danej chwili po prostu odpusé.

Nie skupiaj nadmiernie swojej uwagi na mnie, traktuj mnie tak samo jak pozostatych
cztonkow rodziny.

Nie okazuj swojego rozczarowania i frustracji - pragnge moéwic, ale nie mogg, nie
robig tego celowo.

Nie stosuj kar, nie szantazuj mnie, ani nie przekupuj.

Nie zadawaj mi publicznie pytan otwartych, zmien je na takie, abym mogl
odpowiedzie¢ gestem np. skinaé glowa.

Jesli zauwazysz, ze czuj¢ si¢ nickomfortowo w Twojej obecno$ci, unikaj narzucania
si¢, nie wymuszaj tez kontaktu wzrokowego. Lek przed méwieniem rosnie, gdy
obawiam sig, jak zareaguje otoczenie.

Pozwol mi czué, ze jestem wazny, pozwol mi decydowaé w czasie zakupow o tym
jaki kolor spodni wybra¢, czy jaki batonik kupi¢, daj mi wybor w kwestiach
zainteresowan, UCZ mnie wyrazania SWo0jego zdania.

Pokaz mi, jak mam akceptowac siebie, przekonuj o mojej wartosci i godnosci,
akceptuj wszystkie moje emocje- rowniez te trudne, mam prawo zdecydowac, co lubie
a czego nie, co mi si¢ podoba lub nie.

Nie wyreczaj mnie w méwieniu, nie mow za mnie i nie pytaj kazdego dnia, czy dzis
bedg si¢ odzywaé w przedszkolu.

Doceniaj wktad i wysitek jaki wktadam w zadanie, zabawe, staraj si¢ nie ocenia¢ mnie

bez przerwy, porownywac z innymi.



e Obniz wymagania tak, abym mogt sobie z nimi poradzi¢ 1 mie¢ poczucie sukcesu.
Stawiaj wymagania na miar¢ moich mozliwosci.

e Unikaj nadmiernego obserwowania i kontrolowania mnie, unikaj pytan dotyczacych
niemowienia.

e Pozwol mi méwi¢ wszedzie, gdzie tylko bede chcial (np. w samochodzie, na
spacerze, w sklepie).

e Pozw6l mi w domu na opowiadanie o swoich zainteresowaniach, filmach, bajkach
i grach, emocjach, przezyciach, ktotniach z rodzenstwem.

e Obserwuj mnie i to Kiedy oraz w jakich okoliczno$ciach jestem gotowy do rozmowy,
powtarzaj dla mnie jak najczesciej te sytuacje.

e Zachowaj pogode ducha, nie strofuj mnie z powodu niedbatego jedzenia, picia,
chaotycznego mowienia.

e Nie zmuszaj mnie do uzywania zwrotow grzecznosciowych, na nie przyjdzie czas
pbzniej.

e Badz cierpliwy, gdy zaczng mowié¢ w miejscach publicznych, w miejscach inne niz te
uznane dotychczas za bezpieczne, traktuj moje moéwienie bez entuzjazmu, studz
emocje. Ukryj swoje zdziwienie, gdy co$ powiem, staraj si¢ zachowywac¢ naturalnie.

« Stwarzaj wesolg atmosfere wszedzie, gdzie jestes ze mna. Smiech pozwala mi obnizy¢

napigcie, lek, pozwala unikna¢ perfekcjonizmu, ktory mnie cechuje.
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