
„Rozwój emocjonalny dziecka przedszkolnego - edukacja emocjonalna w domu”

Rozwój emocjonalny dzieci przebiega podobnie jak w innych sferach 
w  określonym tempie i powiązaniu z wieloma innymi obszarami. Nie zawsze tempo zmian 
w zakresie kształtowania się uczuciowości u dzieci ma przebieg rytmiczny  i zsynchronizowany 
z rozwojem pozostałych możliwości poznawczych i intelektualnych. Czasami obserwujemy 
i diagnozujemy u naszych pacjentów wyraźne dysharmonie lub nawet zaburzenia w tym obszarze. Oprócz typowych okresów rozwojowych jakie występują na poszczególnych etapach wiekowych dzieci, wiek przedszkolny odnotowuje okresy pewnej stabilizacji emocjonalnej u dzieci, ale też często jest to czas burzliwych zmian oraz perturbacji w zakresie stanu emocjonalnego wielu dzieci. Rozwój emocjonalny często określany jest jako  fundament rozwoju wielu innych sfer, 
a kompetencje emocjonalne mogą rzutować na inne osiągnięcia dzieci jako przedszkolaków, uczniów, wreszcie osób dojrzałych. Jak wynika z naszej praktyki nie zawsze wysokie możliwości intelektualne są wystarczające do tego, aby dziecko potrafiło umiejętnie funkcjonować w relacjach, współpracować, nawiązywać przyjaźnie, dostosowywać się do wymagań i norm, a także  rozwiązywać problemy i konflikty. Takich umiejętności emocjonalnych można się jednakże nauczyć. Nauka takich umiejętności traktowana  jako szeroko pojęta edukacja emocjonalna, która swe źródło ma na terenie domu rodzinnego. Uczucia towarzyszą większości ludzkich poczynań. Dzieci na początku reagują instynktownie i z czasem dopiero uczą się rozpoznawać i wyrażać emocje poprzez naśladowanie, powtarzanie i modelowanie ich w relacjach ze swoimi najbliższymi. Uczucia  mają swoją barwę, intensywność, często określane są jako pozytywne lub trudne. Dzieci tak jak i dorośli mają tendencję do powtarzania tego co miłe, przyjemne oraz unikania tego, co uważają za przykre, dotyczy to również przeżyć emocjonalnych.  

Rozwój emocjonalny dziecka następuje w bliskim kontakcie z rodzicami lub opiekunami, 
w pierwszej relacji społecznej jaką nawiązuje ono z otoczeniem. Wiemy jaką deprywację uczuć przeżywają małe dzieci pozbawione bliskości i czułego kontaktu z  dorosłym. Z czasem, stopniowo coraz szersze kontakty społeczne stają się obszarem, na którym mały człowiek uczy się nowych kompetencji emocjonalnych oraz rozwija swoją uczuciowość, a także powiązane z nią zachowania 
i reakcje. 
Na inteligencję emocjonalną, którą budujemy całe życie składają się następujące obszary:
I. Samoświadomość rozumiana jako znajomość nazw emocji, umiejętność rozpoznawania ich u siebie oraz innych, rozpoznawanie emocji w mowie ciała,itp.,
II. Regulacja emocji, czy też kierowanie emocjami tak, aby były one adekwatnie wyrażane do sytuacji, umiejętność dochodzenia do równowagi psychicznej i osiągania spokoju, panowanie nad impulsywnymi reakcjami,
III. Empatia, czyli wczuwanie się w uczucia innych, współodczuwanie, wrażliwość emocjonalna, rozumienie uczuć i potrzeb innych ludzi, 
IV. Budowanie wewnętrznej, czy też duchowej motywacji oraz optymizmu życiowego, umiejętność odraczania nagrody (kształtowanie i pielęgnowanie cierpliwości),
V. Umiejętności społeczne, budowanie pozytywnych relacji oraz kontaktu z innymi oraz ich podtrzymywanie, rozwijanie, dzielenie uwagi z innymi, umiejętność rozwiązywania konfliktów.

W przypadku małych dzieci wszystkie aspekty dojrzałości emocjonalnej będą kształtowały się w różnym tempie oraz na różnych poziomach. Pierwsze lata życia dziecka charakteryzują się impulsywnością i burzliwością ich emocjonalnych reakcji, łatwo i szybko przechodzą one od śmiechu do płaczu, są bezpośrednie w okazywaniu uczuć, zdarza się, że przez to częściej popadają w konflikty, a nawet okazują uczucia poprzez agresję. Małym dzieciom trudno nazwać przeżywane emocje, rozpoznać je  u siebie i innych, a także podać ich powód. Z czasem  najstarsze dzieci przedszkolne lepiej rozumieją uczucia, uczą się i potrafią opanować swoje impulsywne działania podszyte trudnymi emocjami, zrozumieć i uszanować uczucia i potrzeby innych, pojawiają się u nich pierwsze oznaki samooceny tj. zadowolenia z siebie lub też wstydu, jest coraz mniej zachowań wynikających z ich naturalnego egocentryzmu na rzecz działań dla innych bez otrzymywania nagrody, umiejętność podzielenia się lub podarowania komuś swej rzeczy. Dzieci coraz lepiej potrafią planować i rozumieją zasady i normy obowiązujące w prawidłowych relacjach społecznych, tak potrzebnych do budowania koleżeństwa i przyjaźni. Pamiętać jednakże należy,  że tempo zmian jest indywidualne dla każdego, konkretnego dziecka.

Jak wskazują badania zdolności z zakresu inteligencji emocjonalnej mogą być tak samo stymulowane jak inne sfery rozwojowe, gdyż stanowią element procesu poznawania i percepcji świata.

Zatem wspieraj nasze pociechy w rozwoju emocjonalnym:
· ucz dziecko nazywania emocji, a także ich rozpoznawania u siebie i innych osób, odczytywania języka ciała oraz mimiki twarzy korzystając chociażby z obrazków 
w bajkach lub gazetach,
· nazywaj uczucia jakie przezywa dziecko i staraj sieje akceptować,
· dziel się z dzieckiem stosownie do wieku swoimi uczuciami i przemyśleniami,
· słuchaj uważnie, co dziecko mówi o swoich przeżyciach,
· nie zaprzeczaj uczuciom dziecka, nie krytykuj, gdyż pojawiają się one bez udziału naszej woli,
· pamiętaj, że akceptowanie uczuć to nie to samo, co zgoda na każde zachowanie 
z nimi związane,
· nie oczekuj u kilkulatka, że będzie umiał zawsze określić co i dlaczego czuje, ani by umiał kontrolować  swoje reakcje w każdej sytuacji,
· w miarę możliwości nie dawaj pozytywnej uwagi w momentach, kiedy nieprawidłowym zachowaniem i wybuchami dziecko manipuluje otoczeniem, dopiero po uspokojeniu się zwróć się do malucha nie roztrząsając całej sytuacji,
· podpowiadaj jak dziecko może wyrazić trudne uczucia w sposób nie krzywdzący
 i bezpieczny dla innych,
· pomoc w tym, aby dziecko poradziło sobie z emocjami  zaczynamy od uspokojenia samego siebie (co często bywa najtrudniejsze).
           Na koniec pamiętajmy, że wychowanie w domu jest najlepszym „treningiem” emocjonalnym i życiowym naszych dzieci, którego efekty przekładają się na ich relacje 
z innymi ludźmi oraz na to jak będą sobie radzić w lepszych i gorszych chwilach życia.  A przecież prawie każdy rodzic chce, aby  jego dziecko czuło się szczęśliwe, otaczało przyjaznymi ludźmi 
i nawiązywało bliskie i satysfakcjonujące relacje. Mamy jak się okazuje, dzięki wychowaniu chociaż częściowy wpływ na te kwestie. Życzymy sobie i Państwu wielu sukcesów na tym polu.
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