Jak rozwija si¢ mozg w okresie prenatalnym
| jakie ma to znaczenie?

Poczatki ksztattowania si¢ ludzkiej $§wiadomos$ci 1 pamigci siggaja juz zycia
prenatalnego. Wtedy to rozpoczynaja swa prace wszystkie zmysty dziecka, powstaja drogi
nerwowe, dojrzewa moézg, a nowy czlowiek nie tylko uczy si¢ dostrzega¢ docierajace do
niego sygnaly, ale izaczyna na nie reagowac. Z czasem, nabierajac doswiadczen, rozpoczyna
si¢ proces uczenia - czyli kojarzenia wilasnych doznan z emocjami, a co za tym idzie,
odczuwania przyjemnosci lub dyskomfortu.

Na tworzenie odpowiednich skojarzen bodzca z emocja ogromny wplyw ma matka, z ktorej
ciatem pltod jest polaczony. Jej interpretacja otaczajacej rzeczywistosci odgrywa niebagatelng
role w tworzeniu owych skojarzen. Rozpoczyna si¢ nauka rozrdzniania tego co dobre, od tego
co zle, tego co stanowi przyjemnos$¢, a co nie. To wplywa na ksztaltowanie si¢
samo$wiadomosci dziecka, tak by na kolejnym etapie moglo juz matce zasugerowaé, swoimi
ruchami - ,.kopnigciami” - potrzebg zmiany lub kontynuacji zdarzenia.

Mozg dziecka w okresie embrionalnym rozwija si¢ w szalonym tempie.

Zaledwie dwéch tygodni potrzeba, by ptytka nerwowa przeksztalcita si¢ dajac poczatek
rdzeniowi kregowemu i mozgowi.

W 5 tygodniu zycia ptodowego moézg dzieli si¢ na dwie potkule, tydzien pozniej powstaja
zawiazki wszystkich gtéwnych struktur mézgowych, powstaja nerwy czaszkowe, ktore juz za
chwile beda przekazywaty informacje sensoryczne 1 motoryczne miedzy mozgiem
a poszczegdlnymi narzgdami zmystoéw - oczami, uszami, ustami, nosem, twarza, a takze
innymi strukturami ciata. Pojawia si¢ aktywnos$¢ elektryczna mozgu.

7 tydzien zycia plodowego, to pojawienie si¢ synaps, ktore potwierdzaja, ze mozg jest
gotowy na rozpoczgcie procesu zapamigtywania. Ta poczatkowo powstajaca sie¢ potgczen
jest bardzo chaotyczna i1 przypadkowa, a ilo$¢ potaczen znacznie przekracza potrzeby matego
cztowieka po urodzeniu.

Pokazuje jednak gotowos$¢ uktadu nerwowego do reagowania i zapamigtywania nowych
informacji ,,na wszelki wypadek”. W poézniejszym czasie stymulacja lub jej brak



w obszarze poszczegélnych zmystow pozwoli na utrwalenie lub wygaszenie fragmentow
nieaktywnych i tak uksztaltuje centralny uklad nerwowy.

Dlatego tak wazne jest zar6wno w okresie prenatalnym, jak i postnatalnym zapewnienie
dziecku dostepu do muzyki, mowy, ruchu i ...milosci. Wptywa to bowiem na rozwoj
p6zniejszych talentoéw, uzdolnien lub decyduje o dysfunkcjach jesli byto ono pozbawione
danego czynnika stymulujacego.
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Istotnym faktem jest, Ze nasz mozg rozwija si¢ etapowo, a nie w calosci. Najpierw powstaja
podstawowe funkcje, odpowiadajace za oddychanie, czy odzywianie, a nastgpnie ksztattuja
si¢ rejony odpowiadajace za bardziej skomplikowane funkcje jak mowa, rozumienie.

Na kolejnym etapie dochodzi do pofaldowania mozgu, tworzg si¢ wzniesienia i zakrety, by
doskonalej przetwarza¢ informacje. Nastepuje migracja niezliczonych komorek nerwowych,
a caly czas prenatalnego rozwoju mozna okresli¢ mianem ,rzezbienia mozgu”’ celem
przygotowania go do wykonywania mnostwa skomplikowanych 1 waznych procesow
bedacych podstawa rozwoju cztowieka.



Aby mdzg matego dziecka byt odpowiednio stymulowany - zarowno w okresie prenatalnym,
jak i postnatalnym — potrzebuje odpowiednich bodZzcow, ale tez spokoju. Zmystom potrzeba
bodzcow, mézgowi — spokoju, by mogly podja¢ wspotprace 1 przetworzy¢ docierajace dane.

Zbyt duza ilo$¢ bodzcow moze zaburzy¢ lub spowolni¢ funkcjonowanie uktadu nerwowego.
W zwigzku z tym nalezy pamigta¢ o zapewnieniu maluchowi naprzemiennie doznan ze §wiata
dzwickow, smakow, zapachow, ruchu i obrazéw, z zapewnieniem okazji do spokojnego
odpoczynku. Rodzic/opiekun ma wigc za zadanie dba¢ o staly rytm dnia, pory na aktywno$¢
1 odpoczynek. Zaburzenia rytmu snu i czuwania moga bowiem prowadzi¢ do zakldcen
rozwojowych.
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